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Der Tastsinn

,Warum tun Wunden weh?*
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Lesetext

Der Tastsinn

Die Fahigkeit, Bertihrungen wahrzunehmen, nennt man auch Tastsinn. Eine ganz
wichtige Rolle spielt dabei unsere Haut. Sie ist das grofste Organ unseres Korpers
und hat viele Zellen, die speziell fur das Tasten und Fihlen da sind. So ist es
keine Schwierigkeit fiir uns, leichten oder starken Druck und Hitze oder Kdlte zu

unterscheiden. Dank der Haut konnen wir unterscheiden, ob sich etwas hart oder
weich, glatt oder rau oder stumpf oder spitz anfuhlt.
Manche Menschen haben thren Tastsinn so gut trainiert, dass sie £ .‘
mit seiner Hilfe sogar lesen konnen: Blinde e e N b e g
i i i
hoi

und sehbehinderte Menschen nutzen dazu c d e f

die Braille=Schrift. In dieser Schrift

werden Buchstaben durch verschiedene 5& ?F o o o e o e o éi
k | m n o p qr s t

kleine Beulen im Papier dargestellt und

konnen beim Lesen mit den Fingern o o & se e o

ertastet werden. uvy W=y

Da unsere Haut so gut im Fithlen ist, ist es natiirlich kein Wunder, dass man auch
bei kleinen Verletzungen Schmerzen hat. Besonders an den Handen und Fingern
sind Wunden sehr schmerzhaft, denn dort haben wir auch sehr viele
Sinneszellen.

Die Haut hat auch noch andere wichtige Aufgaben: Sie ist unsere , Verpackung’

und schutzt uns zum Beispiel vor Krankheitserregern und halt uns warm.

Aufgabe: Schau dir genau an, was du heute mit in der Schule hast. Kannst du

zu jeder Empfindung aus dem Text (hart, weich, glatt, rau, stumpf, spitz) einen
Gegenstand von dir finden?



Die Haut

,Warum bluten Wunden ?2*
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Notruf
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Kopiervorlage

Notruf

Wenn du das Gefiihl hast, dass du bei einem Notfall allein nicht weiterkommst
und wenn kein Erwachsener in der Nahe ist, kannst du den Rettungsdlenst rufen.
Den Rettungsdienst erreichst du unter der Telefonnummer:

Die Rettungsleitstelle wird dir einige Fragen stellen. Wichtig ist, dass du am
Telefon bleibst und nicht auflegst!
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Spiele fiir den Tastsinn

Tastbox

Benotigtes Material:
o Kiste, Box oder Schuhkarton
e Tuch oder Decke
e unterschiedliche ungefahrliche,
nicht scharfkantige Gegenstande

Ablauf:
Die Kiste wird mit den Gegenstanden gefullt und mit einem Tuch abgedeckt. Die
Schuler*innen greifen in die Kiste und erraten die Gegenstande.

Beispiele:
e div. Erste-Hilfe-Material
o Stift, Kreide, 0.a.
e Mutze, Schal, o0.a.
e Handy, Kopfhorer, o.a.

Abwandlungen:

e Die Schuler*innen benennen, wahrend sie den Gegenstand in der Kiste erfuhlen,
wie er sich anfuhlt (z.B.: hart, weich, glatt, rau, stumpf, spitz)

e Das Spiel kann zu einer Art ,Wettbewerb® gemacht werden, indem innerhalb einer
bestimmten Zeitspanne so viele Gegenstande wie mdglich erraten werden mussen.



Spiele fiir den Tastsinn

Tast-Memory

Benotigtes Material:
o Kiste, Box oder Schuhkarton
e Tuch oder Decke
e unterschiedliche ungefahrliche,
nicht scharfkantige Gegenstande

Ablauf:

Die Gegenstande werden zusammen auf einen Tisch gelegt. In jedem Durchgang
pragt sich ein*e Schiler*in die Gegenstande ein und verlasst dann den Raum. Die
restlichen Schuler*innen entfernen einen der Gegenstande, legen den Rest in die Kiste
und decken sie mit einem Tuch ab. AnschlieRend wird der*die Schuler*in wieder in den
Raum geholt und muss nun durch Ertasten der zuvor gesehenen Gegenstande
erraten, welcher sich nicht in der Kiste befindet.

Abwandlungen:

e Es kann auch ,umgekehrt® gespielt werden: Es wird nur einer der anfangs
gesehenen Gegenstande ausgewahlt, in die Kiste gelegt und dann durch Ertasten
erkannt.

e Das Spiel kann zu einer Art ,Wettbewerb“ gemacht werden, indem die Zeit fur das
Einpragen und Erraten beschrankt werden. In mehreren Runden kann ein*e
Sieger*in ermittelt werden.



Spiele fur den Tastsinn

Temperatur-Experiment
(einfach)

Bendtigtes Material:
e grol3e Glaser, Schusseln, kleine Eimer
e Wasser
e ggf. Ventilator

Ablauf:

Ein Gefal wird mit Wasser gefiillt. Die Schiler*innen benetzen ihren Arm mit Wasser
(Armel ggf. hochziehen oder langarmliges Kleidungsstiick ablegen) und halten ihn in
den Wind (vor den Ventilator / Pusten auf die benetzte Stelle). AnschlieRend
beschreiben sie, was sie gefuhlt haben.



Spiele fir den Tastsinn

Temperatur-Experiment (fortgeschritten)

Benotigtes Material:
e grol3e Glaser, Schisseln,
kleine Eimer
e Warmes Wasser (nicht zu heif3!)
e Kaltes Wasser (evtl. Eiswurfel)

Ablauf:

Ein Gefald wird mit warmem Wasser gefillt, eins mit kaltem Wasser. Die Schuler*innen
tauchen zeitgleich eine Hand in kaltes, eine in warmes Wasser und erhalten so die
Gelegenheit, die unterschiedlichen Temperaturen wahrzunehmen und ihr Erlebnis zu
beschreiben.

Abwandlungen:

Das Experiment kann interessanter gestaltet werden, indem die Schuler*innen nur
eine Hand nutzen und zun&chst im warmen Wasser beginnen. Anschliel3end
beschreiben sie ihre Wahrnehmung und wechseln zum kalten Wasser. Nach erneuter
Beschreibung ihrer Wahrnehmung tauchen sie die Hand wieder in das warme Wasser.
Sie sollten feststellen, dass sich die Temperatur des warmen Wassers nun deutlich
warmer als zuvor anfihilt.



Spiele zur Hygiene

Toastbrot-Experiment

Bendtigtes Material:
e einige Scheiben Toastbrot
e maglichst transparente Plastikbeutel mit Verschluss
e Etiketten oder Folienstift
e Klebeband

Ablauf:

Die Schuler*innen erstellen verschiedene ,Toastbrot-Proben®, die dann gut
verschlossen in Plastikbeutel verpackt, beschriftet und Uber einige Zeit (Tage, ggf.
Wochen) beobachtet werden.

Probe 1: Eine Scheibe Toastbrot wird direkt aus der Verpackung in einen Plastikbeutel
verpackt und darin verschlossen.

Probe 2: Ein*e Schuler*in wascht sich grindlich(!) die Hande und beruhrt gleich im
Anschluss an das Abtrocknen mit Fingern und Handflache eine Scheibe Toastbrot.
Dann wird die Scheibe Brot in einen Plastikbeutel verpackt und darin verschlossen.

Probe 3: Eine Scheibe Toastbrot wird von verschiedenen Schilerfinnen mit
ungewaschenen Handen (mit Fingern und Handflache) berthrt und in einen
Plastikbeutel verpackt und darin verschlossen.

Gleich im Anschluss kénnen die Schuiler*innen aufschreiben, welche Erwartungen sie
an den Ausgang des Experiments haben. Im Verlauf kdénnen sie dann ihre
Beobachtungen notieren, zum Ende des Experiments kdénnen im gemeinsamen
Gesprach Erwartungen und Beobachtungen verglichen werden.

Idealerweise sollte zu beobachten sein, dass die Toastbrote alle mehr oder weniger
schimmeln, jedoch auf Probe 2 nur sehr wenig Schimmel entsteht, wéhrend zur
gleichen Zeit auf Probe 3 mehr Schimmel wahrnehmbar ist.

Abwandlungen:
Statt Toastbrot kbnnen auch Petrischalen mit Nahrgelatine verwendet werden, die
anschlieRend in einem gut beheizten Raum nahe der Heizung stehen sollten.
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