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Der Tastsinn 
„Warum tun Wunden weh?“ 
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Die Haut 
„Warum bluten Wunden?“ 

 







 

 

Versorgung 
kleinerer 
Wunden 
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Notruf 
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Kopiervorlage 

Notruf 
 
Wenn du das Gefühl hast, dass du bei einem Notfall allein nicht weiterkommst 
und wenn kein Erwachsener in der Nähe ist, kannst du den Rettungsdienst rufen. 
Den Rettungsdienst erreichst du unter der Telefonnummer: 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Rettungsleitstelle wird dir einige Fragen stellen. Wichtig ist, dass du am 
Telefon bleibst und nicht auflegst! 
 





 

 

Abschluss 

 





 

 

Zusätzliches 
Material 

 

















Spiele für den Tastsinn 

Tastbox 
 
Benötigtes Material: 

• Kiste, Box oder Schuhkarton 
• Tuch oder Decke 
• unterschiedliche ungefährliche,  

nicht scharfkantige Gegenstände 
 
Ablauf: 
Die Kiste wird mit den Gegenständen gefüllt und mit einem Tuch abgedeckt. Die 
Schüler*innen greifen in die Kiste und erraten die Gegenstände. 
 
Beispiele: 

• div. Erste-Hilfe-Material 
• Stift, Kreide, o.ä. 
• Mütze, Schal, o.ä. 
• Handy, Kopfhörer, o.ä. 

 
Abwandlungen: 
• Die Schüler*innen benennen, während sie den Gegenstand in der Kiste erfühlen, 

wie er sich anfühlt (z.B.: hart, weich, glatt, rau, stumpf, spitz) 
• Das Spiel kann zu einer Art „Wettbewerb“ gemacht werden, indem innerhalb einer 

bestimmten Zeitspanne so viele Gegenstände wie möglich erraten werden müssen.  



Spiele für den Tastsinn 

Tast-Memory 
 
Benötigtes Material: 

• Kiste, Box oder Schuhkarton 
• Tuch oder Decke 
• unterschiedliche ungefährliche, 

nicht scharfkantige Gegenstände 
 
Ablauf: 
Die Gegenstände werden zusammen auf einen Tisch gelegt. In jedem Durchgang 
prägt sich ein*e Schüler*in die Gegenstände ein und verlässt dann den Raum. Die 
restlichen Schüler*innen entfernen einen der Gegenstände, legen den Rest in die Kiste 
und decken sie mit einem Tuch ab. Anschließend wird der*die Schüler*in wieder in den 
Raum geholt und muss nun durch Ertasten der zuvor gesehenen Gegenstände 
erraten, welcher sich nicht in der Kiste befindet.  
 
Abwandlungen: 
• Es kann auch „umgekehrt“ gespielt werden: Es wird nur einer der anfangs 

gesehenen Gegenstände ausgewählt, in die Kiste gelegt und dann durch Ertasten 
erkannt. 

• Das Spiel kann zu einer Art „Wettbewerb“ gemacht werden, indem die Zeit für das 
Einprägen und Erraten beschränkt werden. In mehreren Runden kann ein*e 
Sieger*in ermittelt werden. 



Spiele für den Tastsinn 

Temperatur-Experiment 
(einfach) 
 
Benötigtes Material: 

• große Gläser, Schüsseln, kleine Eimer 

• Wasser 

• ggf. Ventilator 
 

Ablauf: 
Ein Gefäß wird mit Wasser gefüllt. Die Schüler*innen benetzen ihren Arm mit Wasser 
(Ärmel ggf. hochziehen oder langärmliges Kleidungsstück ablegen) und halten ihn in 
den Wind (vor den Ventilator / Pusten auf die benetzte Stelle). Anschließend 
beschreiben sie, was sie gefühlt haben.  



Spiele für den Tastsinn 

Temperatur-Experiment (fortgeschritten) 
 
Benötigtes Material: 

• große Gläser, Schüsseln,  
kleine Eimer 

• Warmes Wasser (nicht zu heiß!) 

• Kaltes Wasser (evtl. Eiswürfel) 
 
Ablauf: 
Ein Gefäß wird mit warmem Wasser gefüllt, eins mit kaltem Wasser. Die Schüler*innen 
tauchen zeitgleich eine Hand in kaltes, eine in warmes Wasser und erhalten so die 
Gelegenheit, die unterschiedlichen Temperaturen wahrzunehmen und ihr Erlebnis zu 
beschreiben.  
 
Abwandlungen: 
Das Experiment kann interessanter gestaltet werden, indem die Schüler*innen nur 
eine Hand nutzen und zunächst im warmen Wasser beginnen. Anschließend 
beschreiben sie ihre Wahrnehmung und wechseln zum kalten Wasser. Nach erneuter 
Beschreibung ihrer Wahrnehmung tauchen sie die Hand wieder in das warme Wasser. 
Sie sollten feststellen, dass sich die Temperatur des warmen Wassers nun deutlich 
wärmer als zuvor anfühlt. 



Spiele zur Hygiene 

Toastbrot-Experiment 
 
Benötigtes Material: 

• einige Scheiben Toastbrot 

• möglichst transparente Plastikbeutel mit Verschluss 

• Etiketten oder Folienstift 

• Klebeband 
 

   
Ablauf: 
Die Schüler*innen erstellen verschiedene „Toastbrot-Proben“, die dann gut 
verschlossen in Plastikbeutel verpackt, beschriftet und über einige Zeit (Tage, ggf. 
Wochen) beobachtet werden.  
 
Probe 1: Eine Scheibe Toastbrot wird direkt aus der Verpackung in einen Plastikbeutel 
verpackt und darin verschlossen. 
 
Probe 2: Ein*e Schüler*in wäscht sich gründlich(!) die Hände und berührt gleich im 
Anschluss an das Abtrocknen mit Fingern und Handfläche eine Scheibe Toastbrot. 
Dann wird die Scheibe Brot in einen Plastikbeutel verpackt und darin verschlossen. 
 
Probe 3: Eine Scheibe Toastbrot wird von verschiedenen Schüler*innen mit 
ungewaschenen Händen (mit Fingern und Handfläche) berührt und in einen 
Plastikbeutel verpackt und darin verschlossen. 
 
Gleich im Anschluss können die Schüler*innen aufschreiben, welche Erwartungen sie 
an den Ausgang des Experiments haben. Im Verlauf können sie dann ihre 
Beobachtungen notieren, zum Ende des Experiments können im gemeinsamen 
Gespräch Erwartungen und Beobachtungen verglichen werden. 
Idealerweise sollte zu beobachten sein, dass die Toastbrote alle mehr oder weniger 
schimmeln, jedoch auf Probe 2 nur sehr wenig Schimmel entsteht, während zur 
gleichen Zeit auf Probe 3 mehr Schimmel wahrnehmbar ist. 
 
 
Abwandlungen: 
Statt Toastbrot können auch Petrischalen mit Nährgelatine verwendet werden, die 
anschließend in einem gut beheizten Raum nahe der Heizung stehen sollten. 










	001 cover
	Vorwort
	Ablaufplanung
	Wundverbote
	Anleitung 03 - Ellbogenverband
	Kopiervorlage - Ellbogenverband
	Anleitung 02 - Fingerkuppenverband
	Kopiervorlage - Fingerkuppenverband
	Anleitung 01 - Puls fühlen am Handgelenk
	haut_arbeitsblatt_SW
	haut_arbeitsblatt
	haut_arbeitsblatt_ausgefüllt
	Spiel 01 - Tastbox
	Spiel 02 - Tastmemory
	Spiel 03 - Temperatur-Experiment
	Spiel 04 - Temperatur-Experiment
	Text 01 - Tastsinn
	Spiel 01 - Toastbrot-Experiment
	Spiel 01 - Kopiervorlage Beobachtungsbogen
	Spiel 02 - Pfeffer-Experiment
	Hintergrundinformationen - Notruf
	Arbeitsblatt - Notruf
	Arbeitsblatt - Notruf (ausgefüllt)
	Materialübersicht - Schülerpäckchen
	Stundenplan JRK
	Memory.pdf
	Memory 01
	Memory HG
	Memory 02
	Memory HG




