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Kleine Helfer*innen ganz groR Jugendrotkreuz Hessen

Einfuhrung

Vorwort

Liebe*r Leser*in,

bei dieser Unterrichtseinheit handelt es sich um eine
umfangreiche Zusammenstellung von Informationen,
Kopiervorlagen und Materialien, die zur ersten Heranfiihrung
von Grundschulertinnen! an die Erste Hilfe bei kleineren
Alltagsverletzungen eingesetzt werden kann.

Herausgegeben ist sie vom hessischen Jugendrotkreuz
(JRK). Das JRK st der anerkannte Kinder- und
Jugendverband des Deutschen Roten Kreuzes und vertritt in
seiner Arbeit die sieben Grundsatze der Internationalen
Rotkreuz- und Rothalbmondbewegung: Menschlichkeit,
Unparteilichkeit, Neutralitat, Unabhangigkeit, Freiwilligkeit,
Einheit und Universalitat. Auch verbreitet es das Humanitare Richard Becker
Volkerrecht. Alle Angehérigen des JRK bekennen sich zu stellv. Landesleiter
den Menschenrechten, den in den UN-Konventionen

festgelegten Kinderrechten, dem Humanitaren Volkerrecht sowie der freiheitlichen
demokratischen und sozialen Grundordnung der Bundesrepublik Deutschland. In
diesem Rahmen gibt das Jugendrotkreuz Kindern und Jugendlichen die Gelegenheit,
gleichberechtigt Gemeinschaftsfahigkeit, soziale und politische Mitverantwortung und
die Fahigkeit zu kritischer Mitarbeit zu Gben und zu erleben.

Bildungsangebote wie diese Unterrichtseinheit bieten die Chance, den Raum zur
Entfaltung der eigenen Personlichkeit und zur sozialen Orientierung in der Schule zu
vergroRern und weiter auszugestalten. Schiler*innen erhalten die Gelegenheit, ihre
Kompetenzen zur Selbstverantwortung und der Ubernahme von Verantwortung fur
Andere zu erweitern.

Es ist wichtig, Kindern schon frihzeitig praktische Fertigkeiten fur die Erste Hilfe im
Notfall zu vermitteln. Unfélle geschehen im taglichen Leben und natirlich auch in der
Schule. Besonders die ersten Minuten danach entscheiden Uber den Erfolg der
Hilfeleistung: Schon das Trésten von Mitschiler*innen und das Kleben eines Pflasters
konnen die psychische Situation der Betroffenen deutlich verbessern, zlgig
herbeigerufene Hilfe (z.B. durch Erwachsene) oder sogar ein abgesetzter Notruf im
Falle einer ernsthafteren Verletzung oder Erkrankung kdnnen lebensrettend sein.
Schilertinnen Angste vor eben diesen Situationen zu nehmen und sie zu
angemessenem Handeln zu befahigen ist nicht schwer! Beides gibt ihnen die Chance,
nicht hilflos Zeuge*in eines Unfallgeschehens werden zu muissen, sondern sich
eigenverantwortlich und handlungskompetent in den Ablauf der Hilfeleistung
einzubringen und so Selbstwirksamkeit und (Mit-)Menschlichkeit zu erfahren.

Erfolgreiche Gesundheitserziehung, zu der die Inhalte dieser Unterrichtseinheit
gehdren, muss mit ihren MalRnahmen moglichst friih ansetzen, um Eingang in die

! Die Unterrichtseinheit eignet sich voraussichtlich auch zur Durchfiihrung an Férderschulen.
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Kleine Helfer*innen ganz groR Jugendrotkreuz Hessen

Denk- und Lebensweise von Kindern und Jugendlichen zu finden. In der Grundschule
bietet sich eine gute Gelegenheit, rechtzeitig zu einer gesundheitsforderlichen
Lebenswelt beizutragen. Mit der Umsetzung der Inhalte dieser Handreichung kénnen
Grundschullehrer*innen einen mafR3geblichen Beitrag zur Unfallverhiitung leisten, die
positive Grundeinstellung zum Helfen bei ihren Schiler*innen festigen und die
entsprechenden Fahigkeiten zur Hilfeleistung vermitteln.
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Kleine Helfer*innen ganz groR Jugendrotkreuz Hessen

Didaktisch-inhaltliche Hinweise

EinfUhrung

Die vorliegende Unterrichtseinheit ,Kleine Helfer*innen ganz grof3* kann von
Lehrkraften selbst durchgefihrt werden. Sie liegt in zwei Ablaufvorschlagen (Standard
und differenziert) vor und ist so konzipiert, dass sie eine Doppelstunde (90 Minuten)
fullt und dabei einzelne Elemente an die Bedirfnisse der konkreten Lerngruppe
angepasst werden konnen. Alle MalBnahmen werden durch Praxisanleitungen
ausfuhrlich erlautert und visualisiert. Denkbar sind - Dbeispielsweise unter
Zuhilfenahme des erganzenden Materials dieser Unterrichtseinheit oder weiteren
externen Materials — auch die Steigerung des kognitiven Anspruchs oder die
Erweiterung Uber die Lange einer Doppelstunde hinaus.

Zentrales Element der Unterrichtseinheit soll aber in jedem Fall die Heranfuhrung der
Schiler*innen an Inhalte der Ersten Hilfe und die praktische Durchfihrung der
genannten Verbande (Fingerkuppen- und Ellbogenverband) sein.

Zum Einstieg in das Thema eignen sich verschiedene Vorgehensweisen. Das in der
vorliegenden Unterrichtseinheit gewahlte gemeinsame Gespréach in und mit der Klasse
hat mehr zum Ziel, als die blof3e Hinflhrung zum Thema, denn im Regelfall haben
Schuler*innen bereits Kontakt mit den Themen aus ,Kleine Helfer*innen ganz grof3“.
So kann durch diese Form des Einstiegs schnell klar werden, dass die kommenden 90
Minuten unmittelbaren Bezug zur alltaglichen Lebenswelt der Schiler*innen haben.
Ein Grol3teil der Schiler*innen kennt kleinere und teilweise auch gréf3ere Verletzungen
ebenso wie die damit zusammenhangenden Geflihle der Hilflosigkeit und
Angewiesenheit auf die Unterstltzung Dritter bereits aus eigener Erfahrung. Die
Er6ffnung eigener diesbezuglicher Handlungsméglichkeiten und das Training
entsprechender MalRnahmen stof3en bei vielen Schiler*innen auf Anklang und férdern
in nicht unerheblichem Malf3 die Motivation.

Die Moderation des Einstiegsgesprachs durch die Lehrkraft ist, insbesondere bei
jungen Schiler*innen, von entscheidender Bedeutung. Die Progression der Fragen
(z.B. ,Wer hatte schon einmal eine Wunde?“, ,Wie kam es dazu?“, ,Wie war das fur
dich?“, ,Was hast du getan?, ,Was haben Andere getan?“, ...) kann hier geschickt
dazu genutzt werden, bereits eine Vielzahl an Basisthemen und -mafinahmen der
Ersten Hilfe zu thematisieren, darunter: Angst, Schmerz, psychischer Beistand und
Zuspruch, Hinzuziehen weiterer Helfer*innen, Eigenschutz, Verstandigung des
Rettungsdienstes, Wundverbande, Arzt- oder Krankenhausbesuch. Eine wichtige
Aufgabe der Lehrkraft ist es hier, eine angemessene Balance aus thematischer Nahe
beziehungsweise Distanz zu wahren und den Schiler*innen so einen authentischen
gemeinsamen Austausch ohne langeres Abschweifen in Form von ,Geschichten-
Erzéhlen“ zu ermdglichen.

Doch Achtung: Nicht jede*r ist durch die Thematik oder den personlichen Bezug an
sich motiviert! Mit Angsten und Bedenken der Schiilertinnen muss unbedingt sorg- und
behutsam umgegangen werden. Kann jemand beispielsweise kein Blut sehen oder
furchtet sich vor der Durchfihrung direkter MalBhahmen bei Anderen, bestehen
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Kleine Helfer*innen ganz grof Jugendrotkreuz Hessen

dennoch Handlungsmdglichkeiten. So kann in diesen Fallen etwa besonderes
Augenmerk auf das Rufen weiterer Hilfe (beispielsweise in Form von Erwachsenen)
sowie auf die Durchfilhrung des Notrufs (eventuell sogar verbunden mit einer Ubung
am konkreten Fall der in dieser Unterrichtseinheit vorliegenden Beispiele) gelegt
werden.
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Einfuhrung

Material fur die Schuler*innen

Q / Infektionsschutzhandschuhe,
1/

je Schiler*in zwei Stiick

Benotigt bei den Ubungen von Verbanden.

Wundschnellverband,
je Schiler*in ein Stiick

Benotigt zur Ubung des Fingerkuppen-
verbands.

Verbandpackchen (8x10cm),
je Schiler*in ein Stiick

Benotigt zur Ubung des Ellbogenverbands.
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Kleine Helfer*innen ganz groR Jugendrotkreuz Hessen

Didaktisch-inhaltliche Hinweise

Der Tastsinn

Der Lesetext ,Der Tastsinn“ umfasst ca. 180 Wérter in 20 Textzeilen und wurde mit
Hilfe der ,Grundschrift‘! konzipiert, sodass er formal fir Grundschiler*innen geeignet
ist. Sein kognitiver Anspruch ist ebenfalls an ihnen orientiert, ob er allerdings fir den
Einsatz in einer konkreten Lerngruppe geeignet ist, sollte durch die Lehrkraftim Vorfeld
geprift und entschieden werden.

Der Text kann, bei entsprechender Eignung, dann mit den gangigen Strategien
sinnerfassenden Lesens erarbeitet werden, Augenmerk sollte dabei auf besondere
Begrifflichkeiten (z.B. ,Braille-Schrift®, Zeile 10) gelegt werden. Die Sicherung des
Textverstandnisses kann im gemeinsamen Unterrichtsgesprach erfolgen, dabei
kénnen Inhalte ggf. auch noch einmal durch die Lehrkraft um- oder neu formuliert
werden.

Im Rahmen der Standard-Durchfihrung der Unterrichtseinheit wird der Text zunachst
gemeinsam satzweise durch die Schiler*innen vorgelesen. Im Anschluss werden
inhaltliche Ruckfragen gemeinsam besprochen. Ein erstes gesamtes Vorlesen durch
die Lehrkraft im Vorfeld des Vorlesens durch die Schiler*innen ist ebenso denkbar,
wie ein durch die Lehrkraft moderiertes Unterrichtsgesprach mit gezielten inhaltlichen
Fragen zur Ergebnissicherung danach.

Ziel ist es in jedem Fall, das Verstandnis der Schiler*innen fiir die hohe Sensibilitat
der Haut (insbesondere die der Finger) und fir die daraus resultierende
Schmerzhaftigkeit von Wunden zu férdern. Aus dieser Schmerzhaftigkeit ergibt sich
fur die Betroffenen eine Ausnahmesituation, bei der — insbesondere bei Kindern und
Jugendlichen — die individuell empfundene Intensitat und Dringlichkeit der Notlage
stark vom tatsachlichen Vorliegen einer medizinischen Notfallsituation abweichen
kann, sodass bei ihnen die Erste Hilfe und die damit verbundene Zuwendung einen
besonderen Stellenwert einnehmen.

! Designer: Christian Urff, http://www.lernsoftware-mathematik.de. Lizenz: CC-BY
(http://creativecommons.org/licenses/by/3.0/)
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Lesetext

Der Tastsinn

Die Fahigkeit, Bertihrungen wahrzunehmen, nennt man auch Tastsinn. Eine ganz
wichtige Rolle spielt dabei unsere Haut. Sie ist das grofste Organ unseres Korpers
und hat viele Zellen, die speziell fur das Tasten und Fihlen da sind. So ist es
keine Schwierigkeit fiir uns, leichten oder starken Druck und Hitze oder Kdlte zu
unterscheiden. Dank der Haut konnen wir unterscheiden, ob sich etwas hart oder
weich, glatt oder rau oder stumpf oder spitz anfuhlt.

Manche Menschen haben thren Tastsinn so gut trainiert, dass sie
mit seiner Hilfe sogar lesen konnen: Blinde

und sehbehinderte Menschen nutzen dazu

die Braille=Schrift. Schrift
werden Buchstaben durch verschiedene %Eglﬁ o o #E: :'

In  dieser

k m n o p (¢ s
kleine Beulen im Papier dargestellt und
konnen beim Lesen mit den Fingern oo i s os o
ertastet werden. uvy W=y

Da unsere Haut so gut im Fithlen ist, ist es natiirlich kein Wunder, dass man auch
bei kleinen Verletzungen Schmerzen hat. Besonders an den Handen und Fingern

sind Wunden sehr schmerzhaft,

Sinneszellen.

denn dort haben wir auch sehr viele

Die Haut hat auch noch andere wichtige Aufgaben: Sie ist unsere , Verpackung’

und schutzt uns zum Beispiel vor Krankheitserregern und halt uns warm.

Aufgabe: Schau dir genau an, was du heute mit in der Schule hast. Kannst du

u jeder Empfindung aus dem Text (hart, weich, glatt, rau, stumpf, spitz) einen
Gegenstand von dir finden?

Seite 14 von 55

Deutsches
S——— Kreuz



Die Haut

,Warum bluten Wunden ?2*
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Didaktisch-inhaltliche Hinweise

Die Haut

Obwohl das Ertasten des Pulses schon lange nicht mehr Bestandteil der Ersten Hilfe
ist, greift diese Unterrichtseinheit es als Ubung auf. Dies geschieht nicht mit der
Absicht, Schiler*innen zu einer medizinischen Diagnostik der Herzfrequenz oder
anderer Faktoren des Herz-Kreislaufs zu befahigen, sondern vielmehr aus
allgemeineren padagogischen Grinden: Sie haben so Gelegenheit, selbstandig
handlungsorientiert eine Funktion ihres Korpers wahrzunehmen, die ansonsten im
Alltag selten (oder gar nicht) in den Fokus der Aufmerksamkeit rickt. So spielt es flr
diese Unterrichtseinheit letztlich auch keine Rolle, was genau bei dieser Ubung
ertastet wurde, solange die Schiler*innen (bei sich oder Dritten) tGberhaupt den Puls
in irgendeiner Form fuhlen.

Die Ubung ,Puls fiihlen am Handgelenk* kann insbesondere deshalb auf verschiedene
Arten durchgefihrt werden: Eine Messung des Pulses (der Herzfrequenz) muss nicht
erfolgen, kann aber, in Abhangigkeit von der Kompetenz der Lerngruppe, ausprobiert
werden.

Aus den aufgefihrten Grinden sind die in der Praxisanleitung genannten Normwerte
fur die Ubung nicht relevant, eignen sich aber als Hintergrundinformation fiir
Lehrkréafte, sofern Schiler*innen danach fragen. Aus diesen Normwerten sollten durch
Laien (hier: die Durchfiihrenden) keine medizinischen Diagnosen erfolgen! Die
Normwerte kdnnen deutlichen Schwankungen (z.B. bei Anspannung, Stress oder
korperlicher Aktivitat) unterliegen. Sollte die Sorge einer Erkrankung vorliegen,
empfiehlt sich eine Abklarung durch eine Arztin oder einen Arzt.

Im Rahmen der Standard-Durchfilhrung der Unterrichtseinheit wird die Ubung des
Pulsfihlens zusammen mit einer Messung des Pulses entsprechend der
Praxisanleitung zun&chst demonstriert und im Anschluss von den Schiler*innen selbst
durchgefiihrt. Dies kann sowohl in Partner*innenarbeit als auch in Einzelarbeit
erfolgen. Wahrend der Ubungsphase ist es Aufgabe der Lehrkraft, die richtige
Durchfihrung durch die Schuiler*innen sicherzustellen und fir Fragen zur Verfigung
zu stehen.

Ziel ist es, das Verstandnis der Schiler*innen dafur zu fordern, dass es in unserem
Korper einen Blutkreislauf gibt, der jede Stelle erreicht, sodass bei Verletzungen eine
Blutung in hohem Mal3e wahrscheinlich und dann eine Versorgung im Rahmen der
Ersten Hilfe notwendig ist.

Besonders bei kleineren Verletzungen kénnen Kinder — nach vorheriger Ubung —
angemessen handeln. Das gibt ihnen die Chance, nicht hilflos Zeuge*in eines
Unfallgeschehens werden zu miuissen, sondern sich eigenverantwortlich und
handlungskompetent in den Ablauf der Hilfeleistung einbringen und so
Selbstwirksamkeit und (Mit-)Menschlichkeit erfahren zu kénnen.

o B Seite 16 von 55
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Ubung

Puls fuhlen am Handgelenk

Am besten lasst sich der Puls an der
Innenseite des Handgelenks
(Daumenseite) ertasten. Dabei kann
die Herzfrequenz bestimmt werden.

Ungefahre Normwerte (in Ruhe):

- Kleinkinder: 110 / min
- Schulkinder: 90 / min
- Jugendliche: 80 / min
- Erwachsene: 60-80 / min

Die Innenseite des Handgelenks
(Daumenseite) wird mit zwei Fingern
aufgesucht.

(Achtung: Der eigene Daumen eignet
sich zum Pulsfihlen bei sich oder
Dritten nicht!)

Mit vorsichtigem Druck wird getastet,
bis die Pulswellen gespirt werden
konnen.

AnschlieRend werden die Pulswellen
eine Minute lang mitgezahlt.

(Alternativ kann 30 oder 15 Sekunden
lang mitgezahlt und durch Multi-
plikation auf die volle Minute
hochgerechnet werden.)
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Didaktisch-inhaltliche Hinweise

Wundverbote & Wundgebote

Im Rahmen der Standard-Durchfihrung der Unterrichtseinheit wird vor der
Demonstration und Ubung der Wundversorgung durch die Lehrkraft noch einmal
erlautert, wie der korrekte Umgang mit Wunden im Rahmen der Ersten Hilfe aussieht.
Ein erorternd-sammelndes Unterrichtsgesprach ist ebenfalls denkbar.

Einige der Reaktionen, die im alltaglichen Umgang mit Wunden haufig erfolgen,
gehoren nicht zur Leistung Erster Hilfe:

e Wasseranwendung: Die Anwendung von Wasser kann kontraproduktiv sein
und Keime in die Wunde bringen.

e Berthren von Wunden: Beim Berihren von Wunden kdnnen, unabhangig
davon, ob man Schutzhandschuhe tragt, Keime in die Wunde kommen oder
die Wunde kann verschlimmert werden.

e Entfernen von Fremdkorpern: Beim Entfernen von Fremdkorpern kdnnen
Wunden vergrof3ert und Blutungen verschlimmert werden.

¢ Anwendung von Medikamenten: Die Anwendung von Medikamenten (auch
Cremes und Salben) ist einem Arzt vorbehalten. Es besteht die Gefahr, dass
Medikamente ungeeignet sind oder gar das Risiko von Unvertraglichkeiten
oder allergischen Reaktionen.

In der Ersten Hilfe soll eine Wunde lediglich mit einem angemessenen
Verbandmaterial so keimfrei wie moglich bedeckt werden, sodass weiteren
Verunreinigungen der Wunde, der weiteren mechanischen Belastung und weiteren
Blutungen vorgebeugt ist. Anschlie3end soll immer auch die medizinische Weiter- und
Endversorgung (z.B. durch Hausarzt*innen oder im Krankenhaus) erfolgen.
Ersthelfer*innen sollten bei der Wundversorgung aus Grinden des Eigenschutzes
Infektionsschutzhandschuhe tragen.
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Versorgung kleinerer Wunden

Wundverbote

Keine Wasseranwendung. Wunden nicht berihren.

Fremdkorper nicht entfernen. Keine Medikamente anwenden.
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Versorgung kleinerer Wunden

Wundverbote
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Versorgung kleinerer Wunden

Wundverbote

Frewdérper wcld Keine Uedikowente

evntlerven ove nde u,
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Didaktisch-inhaltliche Hinweise

Anlegen der Verbande

Ein wesentliches Ziel der in dieser Unterrichtseinheit vorgestellten praktischen
Ubungen soll, neben einer hinreichenden Wundversorgung?®, die Freude der
Schiler*innen an der Durchfihrung der MalRnahmen und die Forderung des
Vertrauens in die eigene Kompetenz zur Leistung von Erster Hilfe sein. Von
Leistungsbewertungen sollte im Kontext dieser Unterrichtseinheit also abgesehen
werden, da davon auszugehen ist, dass sich diese bei einigen Schuler*innen stark
kontraproduktiv auswirken werden.

Im Rahmen der Demonstration und Durchfiihrung der praktischen Ubungen ist seitens
der Lehrkraft besondere Sensibilitat hinsichtlich moglicher Sorgen und Angste der
Schiler*innen erforderlich, darunter beispielsweise:

e Bei der Durchfilhrung der Ubungen stehen die Schillersinnen mehr im
,Mittelpunkt” bzw. im Fokus der Aufmerksamkeit, als dies im Regelfall im
Unterricht der Fall ist, was nicht allen leichtfallt.

o Die Ubungen erfordern korperliche Nahe und Beriihrung, was fiur manche
Schuler*innen maoglicherweise an sich oder aber hinsichtlich spezieller
Mitschiler*innen eine unangenehme Situation darstellt.

e Die Ubungen betreffen medizinische Themen, die — auch wenn auf eine
grafische Darstellung z.B. durch den Einsatz von Materialien der
Notfalldarstellung bewusst verzichtet wurde — bei einigen Schiler*innen
Unbehagen oder belastende Assoziationen auslésen kénnen.

Im Rahmen der Standard-Durchfilhrung der Unterrichtseinheit wird die Ubung des
Fingerkuppenverbandes entsprechend der Praxisanleitung zunéchst durch die
Lehrkraft demonstriert und im Anschluss von den Schiler*innen selbst durchgefihrt.
Dies soll, anders als das Pulsfiihlen, nur in Partner*innenarbeit erfolgen?.

Auch die Ubung des Ellbogenverbandes soll, entsprechend der Praxisanleitung,
zunéchst durch die Lehrkraft demonstriert und im Anschluss von den Schiler*innen
selbst in Partner*innenarbeit durchgeftihrt werdens®.

Um auch Aspekte des Eigenschutzes zu trainieren, sollen die Schiler*innen bei beiden
Durchfihrungen Infektionsschutzhandschuhe in einer angemessenen GroR3e tragen.
Wahrend der Ubungsphasen ist es Aufgabe der Lehrkraft, die richtige Durchfiihrung
durch die Schiler*innen sicherzustellen und fur Fragen zur Verfligung zu stehen.

! vgl. didaktisch-inhaltliche Hinweise zu Wundverboten & Wundgeboten

2 Sofern die pandemiebedingten Hygienebedingungen eine solche Durchfiihrung nicht zulassen, ist eine
angemessene Ersatzform der Durchfiihrung sicherzustellen. Dies kann unter diesen Bedingungen im Versuch
bestehen, diesen Verband bei sich selbst anzulegen. Rechtshdander*innen konnten versuchen, den Verband an
einen Finger ihrer linken Hand anzubringen. In diesem Fall muss auf das Tragen von
Infektionsschutzhandschuhen verzichtet werden.

3 Eine angemessene Ersatzform der Durchfiihrung ohne Partner*in aufgrund von Hygienebedingungen ist nur
schwer ohne deutliche Verschlechterung der Ubungsqualitit umsetzbar: Gingige derzeitige Empfehlungen
beschreiben eine Durchfiihrung an Objekten wie Tisch- oder Stuhlbeinen.
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Bei der Ubung soll das Verstandnis der Schiiler*innen dafiir gefordert werden, wie eine
Wunde im Rahmen der Ersten Hilfe adaquat versorgt werden soll und es soll ihnen
ermdglicht werden, sich als selbstwirksam und handlungskompetent zu erfahren.

Den Schiler*innen kann die jeweils zugehtrige Kopiervorlage ausgeteilt werden,
sofern davon auszugehen ist, dass dadurch eine hohere Verarbeitungstiefe der
Unterrichtsinhalte erreicht werden kann.
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Ubung

Anlegen eines Fingerkuppenverbandes

Den Wundschnellverband einmal in
der Mitte entlang der Wundauflage
zusammenfalten.

Beginnend bei der Wundauflage an der
Falzkante beidseits die Ecken im 45¢°-
Winkel abschneiden.

Die Form des zugeschnittenen
Wundschnellverbands ahnelt nun einer
Sanduhr.

- | So kann er die Fingerkuppe wirksam
o bedecken.

Seite 25 von 55
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Die Schutzfolie vom Wundschnell-
verband abziehen, dabei die
Wundauflage nicht bertihren.

Die Wundauflage so am betroffenen
Finger platzieren, dass der Verband
den Finger umschlie3en kann.

Die Klebeflachen des Wundschnell-
verbandes zunachst um den Finger
legen.

AnschlieRend die noch Uberstehende
Oberseite des Wundschnellverbandes
um den Finger klappen und dann
ebenfalls mit Hilfe der Klebeflachen am
Finger fixieren.
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Den Sitz des Verbandes noch einmal
prufen: Die Verletzung sollte ganz
umschlossen sein.
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Kopiervorlage

Ubung: Fingerkuppenverband

§ Falte den Verband einmal in der
—3 Mitte.
Schneide die entstandenen Ecken ab.

Du beginnst bei der Wundauflage an
der gefalteten Kante.

Die  Form  des  zugeschnittenen
Verbands dhnelt nun einer Sanduhr.

Ziehe die Schutzfolie vom Verband
ab.

Lege den verletzten Finger auf die
Wundauflage, so dass der Verband

den Finger umschliefen kann.

Lege die Klebeflachen des Verbandes

um den Finger.

Klappe die Oberseite des Verbandes
um und lege auch diese Klebeflachen
um den Finger.

Prife jetzt, ob der Verband gut
sitzt.
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Ubung

Anlegen eines Ellbogenverbandes

Das Verbandpackchen  wundnah
offnen und abwickeln, bis die sterile
Wundauflage ganz sichtbar ist.

Die sterile Wundauflage soll nicht
beruhrt werden.

Den betroffenen Arm anwinkeln und
die Wunde mit der  sterilen
Wundauflage bedecken.

Die Wundauflage nun mit einigen
Bindengangen um den betroffenen
Arm fixieren.

Anschlielend wird abwechselnd um
den Oberarm und Unterarm gewickelt,
bis das Verbandpackchen fast
vollstdndig angebracht ist.

Dautaches Seite 29 von 55

Kreuz



Kleine Helfer*innen ganz groR Jugendrotkreuz Hessen

Mit dem verbleibenden Stick (ca.
60cm) des Verbandpéckchens kann
ein Knoten angebracht werden.

Mit der Halfte des restlichen
Verbandpackchens  wickelt  man
entgegengesetzt um den betroffenen
Arm zurick.

Es entstehen zwei Enden, die im
"W Anschluss miteinander  verknotet
- 1 werden kénnen.

-

Dazu werden beide Enden gegriffen
und zum einfachen Knoten
umeinandergeschlungen.
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Sollte absehbar sein, dass die
Fixierung mit nur einem Knoten nicht
ausreichend ist, kann ein
Doppelknoten erfolgen.

Im Anschluss kdnnen die verbliebenen
Verbandenden noch mit einer
Verbandschere gekirzt werden.
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Kopiervorlage

Ubung: Ellbogenverband

Offne den Verband nah bei der
Wunde. Wickle ithn ab, bis du die

Wundauflage ganz sehen kannst.

Knicke den verletzten Arm leicht und

[ege die Wundauﬂage auf die
Wunde.

Wickle zwei bis dreimal um den

Arm, bis die Wundauflage halt.

Wickle dann abwechselnd um den

Oberarm und Unterarm, bis der
Verband fast vollstandig abgerollt ist.

Mit dem letzten Stiick kannst du einen
Knoten machen.

So machst du den Knoten:

Halte den Rest des Verbandes fest und wickle ein Stiick davon zuriick um den
Arm. In die zwei entstehenden Enden machst du dann einen oder zwei Knoten.
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Didaktisch-inhaltliche Hinweise

Notruf

Wenn Schiler*innen das Gefuihl haben, bei einem Notfall allein nicht mehr
weiterzukommen, was bei jungen Schiler*innen voraussichtlich h&ufig der Fall sein
wird, sollten sie eine Lehrkraft oder eine andere erwachsene Person zur Hilfe holen.
Es besteht naturlich immer die Moglichkeit — auch fir Schiler*innen — den
Rettungsdienst zu alarmieren. Dazu wahlt man die Rufnummer 112 (dort erreicht man
die Feuerwehr- und Rettungsleitstelle, unter der 110 erreicht man die Polizei) und
muss einige Fragen beantworten:

e Wo ist es passiert?

e Was ist passiert?

¢ Wie viele Betroffene gibt es?

¢ Welche Verletzungen liegen vor?

Den Anruf sollte man nicht selbst beenden, sondern darauf warten, dass die Leitstelle
alles verstanden hat und zum Auflegen auffordert. Aktuell gibt es auch Entwicklungen,
Anrufer*innen bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes telefonisch zu begleiten,
sodass es vorkommen kann, dass man gar nicht zum Auflegen aufgefordert wird.

Bei der Vermittlung dieser Inhalte kommt es vorwiegend darauf an, den Schiler*innen
die Angst zu nehmen, Erwachsene oder gar den Rettungsdienst um Hilfe zu bitten und
ihnen zu vermitteln, wie sie in beiden Fallen am besten vorgehen: Wo gibt es in der
eigenen Schule immer oder haufig erwachsene Ansprechpersonen? Wen kann man
im Alltag (z.B. zu Hause, auf dem Schulweg, in der Freizeit) um Hilfe bitten? Unter
welcher Rufnummer erreicht man den Rettungsdienst?

Die Standard-Durchfihrung dieser Unterrichtseinheit sieht vor, dass der Notruf
zunéchst durch die Lehrkraft erlautert wird und durch die Schuler*innen anschlielend
eine Ergebnissicherung auf dem zur Verfligung stehenden Arbeitsblatt erfolgt.
Anhand eines konkreten Beispiels, zum Beispiel einer der Ubungssituationen aus
dieser Unterrichtseinheit, kann der Notruf mit Schiler*innen auch exemplarisch
dialogisch durchgespielt werden.

Weiterfilhrende Informationen

Der Notruf kann auch in Form eines Daumenkinos gebastelt werden. Die
Druckvorlagen stehen bei ,Die Allerersten® zur Verfigung.

(Link: https://www.dieallerersten.de/lernmaterialien/)
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Kopiervorlage

Notruf

Wenn du das Gefiihl hast, dass du bei einem Notfall allein nicht weiterkommst
und wenn kein Erwachsener in der Nahe ist, kannst du den Rettungsdlenst rufen.
Den Rettungsdienst erreichst du unter der Telefonnummer:

Die Rettungsleitstelle wird dir einige Fragen stellen. Wichtig ist, dass du am
Telefon bleibst und nicht auflegst!
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LOsung

Notruf

Wenn du das Gefiihl hast, dass du bei einem Notfall allein nicht weiterkommst
und wenn kein Erwachsener in der Nahe ist, kannst du den Rettungsdienst rufen.
Den Rettungsdienst erreichst du unter der Telefonnummer:

Die Rettungsleitstelle wird dir einige Fragen stellen. Wichtig ist, dass du am
Telefon bleibst und nicht auflegst!
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Kopiervorlage

Haut
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Kopiervorlage

Haut

Hoorwurzel

dJ

Oberhout
Lederiout
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Spiele fiir den Tastsinn

Tastbox

Benotigtes Material:
o Kiste, Box oder Schuhkarton
e Tuch oder Decke
e unterschiedliche ungefahrliche,
nicht scharfkantige Gegenstande

Ablauf:
Die Kiste wird mit den Gegenstanden gefullt und mit einem Tuch abgedeckt. Die
Schuler*innen greifen in die Kiste und erraten die Gegenstande.

Beispiele:
e div. Erste-Hilfe-Material
o Stift, Kreide, 0.a.
e Mutze, Schal, o0.a.
e Handy, Kopfhorer, o.a.

Abwandlungen:

e Die Schuler*innen benennen, wahrend sie den Gegenstand in der Kiste erfuhlen,
wie er sich anfuhlt (z.B.: hart, weich, glatt, rau, stumpf, spitz)

e Das Spiel kann zu einer Art ,Wettbewerb® gemacht werden, indem innerhalb einer
bestimmten Zeitspanne so viele Gegenstande wie mdglich erraten werden mussen.
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Spiele fiir den Tastsinn

Tast-Memory

Benotigtes Material: _
o Kiste, Box oder Schuhkarton 3
e Tuch oder Decke
¢ unterschiedliche ungefahrliche, ; Q
nicht scharfkantige Gegenstande

Ablauf:

Die Gegenstande werden zusammen auf einen Tisch gelegt. In jedem Durchgang
pragt sich ein*e Schiler*in die Gegenstande ein und verlasst dann den Raum. Die
restlichen Schuler*innen entfernen einen der Gegenstande, legen den Rest in die Kiste
und decken sie mit einem Tuch ab. AnschlieRend wird der*die Schuler*in wieder in den
Raum geholt und muss nun durch Ertasten der zuvor gesehenen Gegenstande
erraten, welcher sich nicht in der Kiste befindet.

Abwandlungen:

e Es kann auch ,umgekehrt® gespielt werden: Es wird nur einer der anfangs
gesehenen Gegenstande ausgewahlt, in die Kiste gelegt und dann durch Ertasten
erkannt.

e Das Spiel kann zu einer Art ,Wettbewerb“ gemacht werden, indem die Zeit fur das
Einpragen und Erraten beschrankt werden. In mehreren Runden kann ein*e
Sieger*in ermittelt werden.
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Spiele fur den Tastsinn

Temperatur-Experiment
(einfach)

Bendtigtes Material:
e grol3e Glaser, Schusseln, kleine Eimer
e Wasser
e ggf. Ventilator

Ablauf:

Ein Gefal wird mit Wasser gefiillt. Die Schiler*innen benetzen ihren Arm mit Wasser
(Armel ggf. hochziehen oder langarmliges Kleidungsstiick ablegen) und halten ihn in
den Wind (vor den Ventilator / Pusten auf die benetzte Stelle). AnschlieRend
beschreiben sie, was sie gefuhlt haben.
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Spiele fir den Tastsinn

Temperatur-Experiment (fortgeschritten)

Benotigtes Material:
Ablauf:

e grol3e Glaser, Schisseln,
kleine Eimer

Ein Gefald wird mit warmem Wasser gefillt, eins mit kaltem Wasser. Die Schuler*innen

tauchen zeitgleich eine Hand in kaltes, eine in warmes Wasser und erhalten so die

e Warmes Wasser (nicht zu heif3!)
e Kaltes Wasser (evtl. Eiswurfel)

Gelegenheit, die unterschiedlichen Temperaturen wahrzunehmen und ihr Erlebnis zu

beschreiben.

Abwandlungen:

Das Experiment kann interessanter gestaltet werden, indem die Schuler*innen nur
eine Hand nutzen und zun&chst im warmen Wasser beginnen. Anschliel3end
beschreiben sie ihre Wahrnehmung und wechseln zum kalten Wasser. Nach erneuter
Beschreibung ihrer Wahrnehmung tauchen sie die Hand wieder in das warme Wasser.
Sie sollten feststellen, dass sich die Temperatur des warmen Wassers nun deutlich
warmer als zuvor anfihilt.
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Spiele zur Hygiene

Toastbrot-Experiment

Bendtigtes Material:
e einige Scheiben Toastbrot
moglichst transparente Plastikbeutel mit Verschluss
Etiketten oder Folienstift
Klebeband

Ablauf:

Die Schuler*innen erstellen verschiedene ,Toastbrot-Proben®, die dann gut
verschlossen in Plastikbeutel verpackt, beschriftet und Uber einige Zeit (Tage, ggf.
Wochen) beobachtet werden.

Probe 1: Eine Scheibe Toastbrot wird direkt aus der Verpackung in einen Plastikbeutel
verpackt und darin verschlossen.

Probe 2: Ein*e Schuler*in wascht sich grindlich(!) die Hande und beruhrt gleich im
Anschluss an das Abtrocknen mit Fingern und Handflache eine Scheibe Toastbrot.
Dann wird die Scheibe Brot in einen Plastikbeutel verpackt und darin verschlossen.

Probe 3: Eine Scheibe Toastbrot wird von verschiedenen Schilerfinnen mit
ungewaschenen Handen (mit Fingern und Handflache) berthrt und in einen
Plastikbeutel verpackt und darin verschlossen.

Gleich im Anschluss kénnen die Schuiler*innen aufschreiben, welche Erwartungen sie
an den Ausgang des Experiments haben. Im Verlauf kdénnen sie dann ihre
Beobachtungen notieren, zum Ende des Experiments kdénnen im gemeinsamen
Gesprach Erwartungen und Beobachtungen verglichen werden.

Idealerweise sollte zu beobachten sein, dass die Toastbrote alle mehr oder weniger
schimmeln, jedoch auf Probe 2 nur sehr wenig Schimmel entsteht, wéhrend zur
gleichen Zeit auf Probe 3 mehr Schimmel wahrnehmbar ist.

Abwandlungen:
Statt Toastbrot kbnnen auch Petrischalen mit Nahrgelatine verwendet werden, die
anschlieRend in einem gut beheizten Raum nahe der Heizung stehen sollten.
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Kopiervorlage

Beobachtungsbogen

77N

Tag: \ Uhrzeit:
Beobachtung:
T
Tag: Uhrzeit:
\/
Beobachtung:
RN
Tag: \ Uhrzeit:
Beobachtung:
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Spiele zur Hygiene

Pfeffer-Experiment

Bendtigtes Material:

Suppenteller, grol3ere Wasserschalen
Pfeffer (moglichst fein)

Wasser

Spulmittel

Ablauf:
Ein Suppenteller wird mit Wasser gefillt. Auf das Wasser wird Pfeffer gestreut, sodass
die Oberflache des Wassers gut bedeckt ist.

Durchfiuhrung 1:  Ein*e Schiler*in taucht den Finger in das so vorbereitete Wasser.
Durchfihrung 2:  Ein*e Schiiler*in verteilt Spulmittel auf den Fingern und taucht den
Finger dann das vorbereitete Wasser.

Es ist zu erwarten, dass am Finger ohne Seife Pfeffer anhaftet, wohingegen schon
beim Eintauchen des eingeseiften Fingers in das Wasser der Pfeffer verdrangt und zu
den Gefalrandern verschoben werden sollte.

Auch, wenn ,der Vergleich hinkt“, kann anhand dieses Experiments doch betont
werden, wie wichtig die personliche (Hande-)Hygiene ist, da die Durchfiihrung
veranschaulicht, dass die Seife Schmutz ,abstof3t".1

Achtung: Nach einer Durchfihrung kann das Experiment erst nach Neuaufbau
wiederholt werden.

Abwandlungen:
Statt Pfeffer kann ein ahnlich feinkérniger Stoff genutzt werden.

! Diese Interpretation ist stark vereinfacht, aber zweckdienlich.
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