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Selbstverpflichtung zum Schutz vor (sexualisierter) 
Gewalt im JRK Hessen 
 
Die Kinder- und Jugendarbeit im Jugendrotkreuz ist geprägt durch persönliche Nähe 
und Gemeinschaft. Unsere Arbeit mit den Kindern und Jugendlichen und innerhalb 
unseres Teams ist von Respekt, Wertschätzung und Vertrauen geprägt. Wir achten 
die Persönlichkeit und Würde von Kindern und Jugendlichen. 
 

1. Ich verpflichte mich, konkrete Präventionsmaßnahmen umzusetzen und klare 
Position zu beziehen, damit Grenzverletzungen und (sexualisierte) Gewalt in 
der Kinder- und Jugendarbeit nicht möglich werden. 

2. Ich beziehe aktiv Stellung gegen sexistisches, diskriminierendes und gewalt-
tätiges, verbales oder nonverbales Verhalten. Abwertendes Verhalten be-
nenne ich als solches und toleriere es nicht. 

3. Ich gestalte die Beziehungen zu den Kindern und Jugendlichen transparent in 
positiver Zuwendung und gehe, auch in meinem Interesse, verantwortungs-
bewusst mit Nähe und Distanz um. Individuelle Grenzen der Kinder und Ju-
gendlichen werden unbedingt respektiert.  

4. In meiner Rolle und Funktion im Jugendrotkreuz habe ich eine besondere Ver-
trauens- und Autoritätsstellung. Mir ist bewusst, dass jede sexuelle Handlung 
mit Schutzbefohlenen eine strafbare Handlung mit entsprechenden diszipli-
narischen und gegebenenfalls strafrechtlichen Folgen ist. 

5. Wir haben einen verantwortungsvollen Umgang miteinander. Ich nehme 
Grenzüberschreitungen durch andere Mitglieder und Teilnehmende in den 
Gruppen bzw. Gemeinschaften bei Angeboten und Aktivitäten bewusst wahr 
und vertusche sie nicht.  

6. Im Konfliktfall informiere ich die Verantwortlichen auf Leitungsebene und zie-
hen im Bedarfsfall fachliche Unterstützung und Hilfe hinzu. Der Schutz der mir 
anvertrauten jungen Menschen steht dabei an erster Stelle. Die mir anver-
trauten Informationen behandele ich sensibel.  

7. Ich kenne den Interventionsleitfaden des JRK im Landesverband Hessen, 
weiß an wen ich mich im Verband aber auch lokal wenden kann und handle 
nach den dort beschriebenen Vorgaben. 

 
 

Name, Vorname  Gliederung 
 
 

Ort, Datum Unterschrift 
 


