
 

Schon seit einiger Zeit beschäftigt sich das Jugendrotkreuz gezielt mit der Thematik Vielfalt. 
Um das Thema etwas greifbarer zu machen, wird es in unterschiedliche Aspekte auch 
Kerndimensionen genannt, aufgeteilt. Diese sind1:  
 

+ Alter 
+ Biologisches und soziales Geschlecht 
+ Körperliche und geistige Fähigkeiten 
+ Sexuelle Orientierung 
+ Ethnisch-kulturelle Prägung 
+ Religion/ Weltanschauung 

 
Die folgenden Übungen und Methoden wurden von der Projektgruppe „Vielfalt“ 
zusammengestellt. Sie sollen es Dir erleichtern, das Thema Vielfalt in deine Gruppenstunden 
einfließen zu lassen. Diese Übungen zu den verschiedenen Kerndimensionen können 
jedweils für sich genutzt werden, um einzelne Themen in der Gruppenstunde aufzugreifen. 
Es ist auch eine Kombination möglich, wenn ihr euch in einer Gruppenstunde gleich mit 
mehreren Kerndimensionen beschäftigen wollt. 
 
Oder ihr möchtet euch auf einem Fest auch von eurer vielfältigen Seite zeigen und habt nicht 
viel Zeit für Vorbereitungen? - Auch dafür wurden diese Übungen zusammengstellt. Ihr könnt 
damit zum Beispiel eine Art Vielfalt-Parcours gestalten. Dazu könnt ihr alle Übungen an 
unterschiedlichen „Ständen“ anbieten, um spielerisch euer vielfältiges Wissen 
weiterzuvermitteln und zu zeigen, dass Vielfalt in jeder Lebenslage spannend ist. 
 
Viel Spaß mit diesem „Vielfalt-Methodenkoffer“ erstellt vom Jugendrotkreuz Hessen 
Arbeitskreis „Vielfalt“ und ergänzt durch das Team JRK. 
 
Die Sammlung der Methoden findest du online unter www.jrk-hessen.de. 
Einen Koffer mit den fertigen Materialien kannst du dir beim Team JRK ausleihen. Du hast 
noch Ergänzungen oder Anregungen für unseren Vielfalt-Methodenkoffer? Dann immer her 
damit! Deine Mitgestaltung ist gefragt. Telefon: 0611 790 91 52 oder E-Mail: 
aileen.kroha@jrk-hessen.de. 
 
Wir wünschen Euch viel freute beim vielfalten Eurer Gruppenstunden! 

                                                           
1 Selbstverständlich gibt es darüber hinaus noch ander Themen, die unter dem Aspekt Vielfalt 

beleuchtet werden können. Hier seid ihr gefragt zu ergänzen, was bei euch Thema ist. 
 

Vereinbarungen 
Projektgruppenbesprechung 
„Vielfalt“  
 

Datum 17. März 2011 

Einleitung  
Vielfalt-Methodenkoffer 

www.jrk-hessen.de 

www.jrk-hessen.de
mailto:aileen.kroha@jrk-hessen.de.
www.jrk-hessen.de

