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Deutsches Rotes Kreuz +

FUR ALLE ARTEN
VoN GEWALT 4ILT:

Niemand darf mir Gewalt antun. Ich habe

das Recht auf ein Leben ohne Gewalt.

Wenn mir jemand Gewalt antut, egal ob R . ; :
kérperliche, seelische oder sexualisierte, E TR S e =3 R ™ sire
dann darf ich mich dagegen wehren. R aetia : : : g 5 M_.I
Und ich darf mit jemandem, dem ich : L : , , X
vertraue, dariber sprechen. Gewalt darf

nie ein Geheimnis sein. Niemand darf

mir verbieten, dass ich mich anvertraue

und mir Hilfe hole. Wer mir das sagt und

versucht dadurch Angst zu machen,

der lugt. Und ich darf auch darlber a

sprechen, wenn ich Gewalt sehe, also

wenn einem anderen Menschen Gewalt

angetan

Mein Kérper gehért mir. Ich entscheide
selbst, wer mich anfassen darf und mit

kuscheln mochte. Ich darf mich
wehren. Ich darf ,Nein!” sagen. Ich darf
mit jemandem darlber sprechen, dem
ich vertraue. Ich darf erzahlen, was
passiert ist.
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