
JULEICA-Schulung JRK HESSEN 

- 

Grundlagen, Gesetze und Haltungen der Jugendarbeit / Befähigung zu sachlichen Diskursen 

 

Tag Einheit Methode Inhalt Zeit Ziel 
Sonntag Kennenlernen Gespräch  120 

min 
 

 Regeln& 
Beschwerdemanagement 

Vortrag  30 min  

 Warm Up Spiel  30 min  

Montag Kommunika}on Vortag und 
Übung 

Kommunika}onsmodell nach Schulz v. Thun und 
Watzlawick, Kon昀氀ik琀琀heorie nach Glasl  

30 min Grundlagen der 
Kommunika}on und 
Kon昀氀ik琀琀heorien 
kennenlernen, um diese im 
Umgang mit Kindern 
anwenden zu können 

 Feedback Vortrag und 
Übung 

Was ist Feedback? Warum gibt man es? Feedback 
Regeln 

60 min Erlernen Feedback zu 
geben und zu erhalten, 
Feedback wird als 
grundlegendes Tool von 
pädagogischer Arbeit und 
Re昀氀exion erkannt. 

 JRK-Struktur Vortrag  60 min  

 TZI&  
Re昀氀exion 

Rollenspiel, 
Vortrag, Übung 

Themenzentrierte Interak}on, Re昀氀exionsregeln und 
Methoden  

90 min Themenzentrierte 
Interak}on als 
Grundhaltung 
pädagogischen Handelns in 
der Jugendarbeit 
verstehen, 



Re昀氀exion als 
grundlegendes Tool der 
pädagogischen Arbeit im 
Jugendverband anwenden 
können 

 Lebenswelten& 
Entwicklungspsychologie 

Gruppenarbeit  90 min  

 Gruppenleitung werden Gruppenarbeit  90 min  

Dienstag Recht Interak}ver 
Vortrag, 
Gruppenarbeit, 
Fallarbeit 

Aufsichtsp昀氀icht, Sexualität und Recht, 
Jugendschutzgesetz, Datenschutz 

240 
min 

Die rechtlichen 
Rahmenbedingungen im 
Umgang mit Kindern in der 
Jugendverbandsarbeit sind 
bekannt und können in der 
Praxis angewandt werden 

 Gruppenphasen& 
Spieletheorie 

Tandemarbeit  90 min  

Mi琀琀woch Kindesschutzschulung Vortrag, 
Gruppenarbeit, 
Videos, 
Barometer, 

Gewalt, Kindeswohl, unsere Haltung, Nähe & Distanz, 
Sexualisierte Gewalt, Interven}on, Par}zipa}on 
(Choice; Voice; Exit), Selbsvürsorge 

480 
min 

Umfassendes Wissen zu 
den Themen Gewalt, 
Kindeswohlgefährdungen, 
sexualisierte Gewalt, 
Sensibilisierung für die 
eigene Haltung und zum 
Thema Nähe & Distanz, 
Kennenlernen und 
umsetzen können des 
Interven}onsplans und 
Par}zipa}onsmöglichkeiten 
von Kindern und 
Jugendlichen 
Eigene Grenzen 
kennenlernen und 
Selbsvürsorge prak}zieren 
können 



 Gemeinscha昀琀sübergreifende 
Zusammenarbeit 

Vortrag  30 min  

 Meet the Juniorhessen Austausch und 
Quiz 

Struktur und Implemen}erung des Juniorhessenrates 
(Kinderparlament) 

60 min Der Aufau und die 
Struktur des 
Juniorhessenrats werden 
kennengelernt. Verständnis 
bekommen, wie man 
diesen Rat vor Ort 
aufauen kann. 

Donnerstag Aufau einer 
Gruppenstunde& 
Kindermit-bes}mmung 

Vortrag, 
Austausch, 
prak}sche 
Übung 

Was ist Kindermitbes}mmung, Wie kann ich diese 
umsetzen? 

150 
min 

Verständnis bekommen, 
warum 
Kindermitbes}mmung 
wich}g ist und prak}sch 
umgesetzt werden kann. 

 Rollen in Gruppen Rollenspiel  60 min  

 Erwartungen an 
Gruppenleitungen 

Vortrag  30 min  

 Kinder, die die 
Gruppenleitungen 
herausfordern 

Think-Pair-
Share 

 90 min  

Freitag Leitungss}le Vortrag  60 min  

 Gruppenstunde prak}sch Übung  180 
min 

 

 Bunter Abend  Impulsvortrag, 
Teamspiele 

 120 
min 

 

Samstag Wege zur Juleica Vortrag  30 min  

 Re昀氀exion Blitzlicht  120 
min 

 

 Abschied   60 min  

poli琀椀sche Bildung 

 



Zusätzlich gibt es jeden Morgen einen Impuls (30 min) zu den Themen Inklusion, Diskriminierung, Nachhal}gkeit, LSBTIQ+, Chancengleichheit, Haltung zeigen, & 

 

Bildungsurlaub: 

Mo: insg. 420 min, davon 180 min polit. B. 

Di: insg. 330 min, davon 240 min polit. B. 

Mi: insg. 570 min, davon 480 min polit. B. 

Do: insg. 330 min, davon 150 min polit. B. 

Fr: insg. 360 min, davon 0 min polit. B. 

 

 


